
실습기관 실습운영 계획

실습정보

실습교육 시간 실습운영 방식 실습비용

160 -주중실습 -주말실습 -방학중실습(여름) -방학중실습(겨울) 200000

실습목적및 목표

실습 목적 실습 목표

사회복지현장실습의 목적은 학생들이 교실에서 배운 사회복지실천의 가치 및 윤리와 지식, 그
리고 사회복지실천과정 및 기술을 사회복지실천현장에 실제로 적용하는 현장실습을 통해 전
문직의 사명감과 실천능력을 겸비한 사회복지사를 교육, 훈련하는 것(한국사회복지교육협의

회, 2006)이라고 했다(양옥경, 2011[3]).
사회복지현장실습의 주요 목표는 사회복지실천의 가치와 지식 그리고 전문적인 기술을 갖춘
사회복지사를 양성하는 것(서홍란 이경아, 2008[4])이라 말하고 있으며, 실습의 주체와 목적
으로 대학, 실습기관, 학생(실습생)으로 구분한 후 대학은 교육과 실천의 교량역할, 실무 현장
과의 지속적 접촉, 사회복지교육의 평가 및 교육과정 개발, 학생의 취업기회 확보를 제시하고

있다.
이로써 우리 기관에서 현장에서 실제 어떻게 서비스가 제공되는지 습득하고 일정기간동안 실

제로 클라이언트체계 개인 가족 집단 지역사회 조직의 문제해결을 위한
여러가지 실천방법을 교육 훈련받는 것과 그 경험을 공유하여 피드백 받기위해 노력해본다.

*사회복지사 실습목표
1.첫째

대학에서 습득한 사회복지에 관한 가치, 지식 및 기술을 실천현장에 적용해 본다.
2.둘째

사회복지현장에서 클라이언트 체계의 문제를 확인하고 정보를 수집하며, 조직화, 분석, 개입
계획의 수립과 이행, 개입노력에 대한 평가과정을 경험하게 함으로써 새로운 지식과 기술을

습득하게 한다.
3.셋째

지역사회 대상의 특성과 자원에 대한 지식을 활용할 수 있는 능력을 기른다.
4.넷째

사회복지시설과 기관의 조직, 정책, 절차에 적응할 수 있는 경험적 이해를 증진시키고 능력을
함양한다.
5.다섯째

사회복지실천에 대한 자신의 적성을 점검해 볼 수 있는 기회를 제공한다.
6.여섯째

사회복지사로서의 자아인식을 증진시키고 전문직 정체감을 형성한다고 했다.일차별 실습 내용

일자 　실습 내용 　비고

1일차 오리엔터이션: 지역사회의 이해. 시설소개

2일차 노인장기요양정책 및 서비스소개. 어르신 욕구상담

3일차 실습기관의 업무: 장기요양기관 설명 및 평가설명

4일차 시설 이용 절차교육/ 공문서 작성 및 회람



5일차 프로그램실시 및 관리(프로그램 일지 작성법)

6일차 개별프로그램 계획서 작성. 의사소통 및 어르신과 라포형성 대인관계(직원. 어르신 )

7일차 실습기관 생활실 이해. 노인보건. 복지서비스제도 까페가입. 정보교환

8일차 사회복지시설정보시스템이해-회계 인력관리. 소그룹 프로그램 진행

9일차 자원봉사 및 후원자관리 외 실무실습

10일차 욕구사정 기록지 작성. 지역사회연계

11일차 이용어르신 생활 관리 및 설명-위생. 영양관리 등

12일차 소그룹 프로그램 실시

13일차 낙상위험 측정 실시. 인지기능검사 측정 실시

14일차 집단프로그램 계획서 제출

15일차 집단프로그램 진행

16일차 실습기관의 안전관리-응급상황. 재난관리(소방. 가스. 시설물등)

17일차 실습기관의 회의관리-사례회의. 직원회의등

18일차 이용 어르신 상담계획 및 상담

19일차 실습기관의 케어 서비스 운영 및 실습 피드백

20일차 실습평가 및 마무리


